附件3

南昌大学学生体质健康标准测试知情书
同学：你好！

你即将参加由南昌大学组织的《国家学学生体质健康标准》测试，以下（ 简称《标准》）。《标准》测试项目为：身高、体重、肺活量、50米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）、1000米跑（男）、800米跑（女）。

测试须知：
1、本学期《标准》测试使用预约制，每人需要预约两次，一次为室内项目，一次为室外项目。
（1）室内测试项目：身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）。

（2）室外测试项目：50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）。

2、测试前期，应充分掌握测试的内容及标准，提前做好测试准备。不熬夜，保持健康饮食，不隐瞒病情；测试当天应着运动鞋、运动服，不带贵重和尖锐物品，不得空腹参加测试。为防止在测试过程中出现意外事故，如有以下疾病的同学可申请缓（免）测：

（1）呼吸系统疾病：气管炎、哮喘、肺病等；

（2）心脑血管疾病：心率不齐、心脏病、高血压等；

（3）循环系统疾病：糖尿病、肠胃炎等；

（4）运动系统疾病：各个关节或肌肉等方面出现炎症或者损伤。

（5）其他医嘱避免剧烈运动的疾病。
如果测试前，身体无上述疾病，但是由于熬夜劳累等原因导致身体不适，请告知测试教师，暂不参加当天测试，另约时间补测。
3、测试当天学生须携带校园卡。
4、按预约时间提前10分钟到达测试地点做准备活动，凡未在“步道乐跑”进行人脸注册、未携带校园卡和未按预约时间到达的学生不得参加测试。

5、测试应由学生本人独立完成，如有替考等舞弊行为，按教务处有关规定处理。

本人已经阅读、理解，并完全接受该知情书；知情书自测试预约成功开始生效，至测试结束时终止。本知情书由南昌大学体育运动委员会授权体育学院负责解释。
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