
南昌大学护理学专业 2024 版培养方案（2025年3月12日修订）

1 基本信息及学分要求

护理学专业（Nursing）：101101，学制 4 年，授理学学士学位，最低学分要求

173.5 学分，其中学位学分最低要求 164.5 学分，非学位学分最低要求 9 学分（含军事

技 能训练 2 学分、体育（5）1 学分、外语综合测试 1 学分、第二课堂与劳动教育4 学分

、创新创业教育课 1 学分）。同时，达到《国家学生体质健康标准》。

2 培养目标

本专业培养适应我国社会主义现代化建设和卫生健康事业发展需要的，具有坚定政治

立场、强烈国家意识、勇担社会责任和良好职业道德，德、智、体、美、劳全面发展，具

有现代护理学的基础理论、基本知识和基本技能，有人文素养、创新思维、国际视野，能

够胜任各级各类医疗卫生健康服务机构工作的临床护理、护理管理和护理教学与研究的护

理专业人才。

学生毕业后经过 5 年左右的工作实践，应达到：

2.1 具备扎实的护理专业知识和技能、在护士长和主管护师的领导下进行护理质量检

查监督工作、解决护理业务疑难问题、配合组织业务学习、协助组织临床实习、协助制定

科研计划的工作能力，胜任主管护师或相当职称的能力要求；

2.2 在临床护理领域，具备良好的临床思维和决策能力，能够在复杂的护理环境中独

立应对变化、独立分析和解决问题；

2.3 在职业生涯和专业活动中，具备高度的职业道德和责任心，始终以患者的安全和

福祉为重，保证护理工作的质量和安全；

2.4 具备一定的领导和管理能力，能够组织和协调团队的工作，能够有效地分配任

务，监督团队成员的工作，提供指导和支持，确保工作高效完成；

2.5 具有国际视野，具备持续学习和不断创新的意识，能够通过继续教育或其它渠

道，探索并掌握新知识和新技术，具有终身学习和适应发展的能力。

3 毕业要求

3.1 全面贯彻党的教育方针，按照教育部《高等学校思想政治理论课建设标准》要求

加强思想政治建设。

3.2 护理学知识：能够将自然科学知识、人文社科知识、护理学科基础和专业知识用

于解决护理问题。

3.3 问题分析：能够应用基础医学、临床医学、预防医学、人文社科和护理学的基本

原理，识别、表达、并通过文献研究等方法分析复杂护理问题，以获得有效结论。



3.4 实践能力：能够运用多学科知识进行病情观察、护理评估、制订护理计划及对护

理对象实施整体护理。

3.5 创新与研究：具有创新精神和评判性思维，能够进行文献检索、资料收集，运用

现代信息技术有效获取和利用护理学专业信息研究护理问题。

3.6 专业思想：树立科学的世界观和人生观，热爱祖国，忠于人民，热爱护理事业，

对护理学科有正确的认识，对其发展具有责任感，初步形成以维护和促进人类健康为己任

的专业价值观。

3.7 人文关怀：关爱生命，尊重护理对象的价值观、文化习俗、个人信仰和权利，平

等、博爱。

3.8 职业规范：具有科学精神、慎独修养、严谨求实的工作态度，能够在护理实践中

理解并遵守国家卫生工作相关法规， 自觉将专业行为纳入法律、伦理和护理职业道德允许

的范围内，能够运用相关法规保护护理对象和自身权益。

3.9 沟通：能够就复杂护理问题与护理对象、业界同行及社会公众进行有效沟通和交

流，包括撰写报告和设计文稿、陈述发言、清晰表达或回应指令；并具备一定的国际视

野，能够在跨文化背景下进行沟通和交流。

3.10 教学：能够运用教育理论和教学技术，开展基本的护理教学活动。

3.11 管理：能够利用一切可利用资源，以最小的医疗成本获取护理对象最佳健康水

平。

3.12 个人和团队：尊重同事和其他卫生保健专业人员，能够在多学科背景下的团队

中承担各种角色。

3.13 终身学习：树立终身学习的观念，能够主动获取新知识、不断进行自我完善，

能够适应不断变化的社会健康保健需求。



4 课程体系及学分比例

课程体系 学分 百分比 总学时 理论学时 实验学时 实践学时
其它环节(周

)

公共基础课程
必修 32.5 18.73% 634 524 32 78 0

必修(非学位) 8.0 4.61% 48 48 0 0 2

通识教育课程 必选 10.0 5.77% 160 160 0 0 0

专业教育课程

专业基础课

(必修)
48.0

68.01%

984 552 432 0 0

专业核心课程

(必修)
55.0 816 368 112 336 57

专业选修课组

(必选)
15.0 732 416 300 16 0

创新创业教育课

必修 2.0
1.73%

36 36 0 0 0

必修(非学位) 1.0 16 16 0 0 0

必选 2.0 1.15% 0 0 0 0 0

总计(含非学位学分) 173.5 100.00% 3426 2120 876 430 59

备注：1.其它环节包含：军训、见习、实习、毕业设计、毕业论文、社会调查；

2.实践学时计入总学时；实践教学环节1学分=1周=32学时；

3.其它环节按周的不计入总学时。

5 课程设置及建议修读学期

5.1 公共基础模块课程

序

号
课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理

论

学

时

实践/

实验

/课外

学时

建

议

修

读

学

期

备注

1 720GS001 思想道德与法治

Ideological

morality and Rule

of Law

3.0 32 16
一

秋

2 720GS002 中国近现代史纲要

Outline of

Contemporary

Chinese History

3.0 32 16
一

春



3 720GS003
马克思主义基本原

理

Basic Principles

of Marxism
3.0 32 16

二

秋

4 720GS005 形势与政策（1）
Situation and

Policy(1)
0.5 8 0

一

秋

5 720GS006 形势与政策（2）
Situation and

Policy(2)
0.5 8 0

一

春

6 720GS007 形势与政策（3）
Situation and

Policy(3)
0.5 8 0

二

秋

7 720GS008 形势与政策（4）
Situation and

Policy(4)
0.5 8 0

二

春

8 720GS016 国家安全教育
National Security

Education
1.0 16 0

一

秋

9 720GS010

毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论

Introduction of

Mao Zedong

Thought and the

Theoretical

System of

Socialism with

Chinese

Characteristics

3.0 32
16(课

外)

二

秋

10720GS011

习近平新时代中国

特色社会主义思想

概论

Introduction to

Xi Jinping

Thought on

Socialism with

Chinese

Characteristics

for a New Era

3.0 32
16(课

外)

二

春

11104GT002 军事理论 Military Theory 2.0 24
12(课

外)

一

秋

12104GT020 军事技能训练
Military Skills

Training
2.0 0 0

一

夏

13620GT001 体育（1）
Physical

Education(1)
1.0 32 0

一

秋

14620GT002 体育（2）
Physical

Education(2)
1.0 32 0

一

春

15620GT003 体育（3）
Physical

Education(3)
0.5 24 0

二

秋

16620GT004 体育（4）
Physical

Education(4)
0.5 24 0

二

春

17620GT005 体育（5） Physical 1.0 0 32(课 三



Education(5) 外) 秋

18*****

大学英语(2)/高阶

英语课组。修读外

语为英语的学生，

依据外语水平测试

结果，水平达到1级

的学生必选《大学

英语(2)》；水平达

到2级的学生必选英

语提高能力课组(艺

体生可选《大学英

语(2)》)

3.0 48 0
一

春

注：修

读外语

为日语

的学生

，修读

《大学

日语2》

。其他

语种，

个人向

外国语

学院提

出修读

申请。

19510GY001 大学英语（1）
College

English(1)
2.0 32 0

一

秋

非艺体

类学生

修读

20910ZPJ14
Python程序设计（

文）

Python

Programming
2.5 24 32

一

春

21210GX001
大学生心理健康指

导

Mental Health

Guidance for

College Students

2.0 16
16(课

外)

一

春

22103GQ001
大学生劳动教育概

论

Introduction to

Labor Education

for College

Students

1.0 16 0
一

秋

23810GQ001 劳动实践 Labor practice 1.0 0 30
四

春

24 第二课堂 2学分不计入学位学分，由团委统一安排

25 外语综合测试
1学分不计入学位学分，满足外语综合测试成绩

要求方能毕业，并授予学位

5.2 通识教育模块课程

生命医学类：通识教育模块课程必选10学分，可多选，多选需缴纳学分学费。

序

号
模块 选修要求

1 数字技术与人工智能 必修至少2学分(含2学分)

2 生态文明与低碳发展 必修至少2学分(含2学分)

3 公共艺术与审美鉴赏 必修至少2学分(含2学分)



4 文明对话与世界视野 必修至少2学分(含2学分)

5 卫生健康与生命探索 选修若干(可不选)

6 国学经典与中华文化 必修至少2学分(含2学分)

7 科学素养与技术创新 选修若干(可不选)

5.3 专业教育课程

5.3.1 专业基础课(必修)

序

号
课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理

论

学

时

实践/

实验

学时

修

读

学

期

备注

1 426ZP010 健康评估 Health assessment 4.0 48 32
二

春

2 640ZH034
组织学与胚胎学（2

）

Histology and

Embryology（2）
2.0 16 32

一

秋

3 640ZH035 人体解剖学（2） Human Anatomy（2） 3.5 40 32
一

春

4 640ZH036 医学生理学（2）
Medical Physiology

(2)
3.5 40 32

一

春

5 640ZH040 病理学(2) pathology(2) 2.5 24 32
二

秋

6 640ZH041 病理生理学（2） Pathophysiology(2) 2.0 24 16
二

秋

7 640ZH042
医学微生物学与医

院感染

Medical

Microbiology＆

Nosocomial

Infection

2.5 32 16
二

秋

8 640ZH044
生物化学与分子生

物学（2）

Biochemistry and

Molecular Biology

(2)

3.0 32 32
二

秋

9 660ZP001 护理学导论
Introduction to

Nursing
1.0 16 0

一

秋

10660ZP002 护理教育学 Nursing pedagogy 1.5 16 16
二

春

11660ZP003 护理管理学 Nursing Management 2.0 24 16
三

秋

12660ZP004 护理科研
Nursing Scientific

Research
2.5 32 16

三

秋

13660ZP005 护理学基础实验（1Experiment of 1.5 0 48 二



） Fundamentals of

Nursing (1)

秋

14660ZP006
护理学基础实验（2

）

Experiment of

Fundamentals of

Nursing (2)

1.5 0 48
二

春

15660ZP07
护理学基础（1）（

双语）

Fundamentals of

nursing(1)

(Bilingual)

2.5 40 0
二

秋

16660ZP08
护理学基础（2）（

双语）

Fundamentals of

nursing(2)

(Bilingual)

2.5 40 0
二

春

17670ZP011 药理学（2） Pharmacology（2） 3.5 40 32
二

秋

18780ZPJ03 大学化学（2）
College

Chemistry(2)
3.0 48 0

一

秋

19780ZPJ04 大学化学实验（2）
College Chemistry

Experiments(2)
1.0 0 32

一

秋

20910ZPJ01 高等数学（4）
Advanced

Mathematics(4)
2.5 40 0

一

秋

5.3.2 专业核心课(必修)

序

号
课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理

论

学

时

实践/

实验

学时

修

读

学

期

备注

1 660ZH001 康复护理学
Rehabilitation

Nursing
1.5 16 16

三

春

2 660ZH002 精神科护理学
Psychiatry

Nursing
1.5 16 16

三

春

3 660ZH003 社区护理学 Community Nursing 2.0 24 16
三

秋

4 660ZH004
急危重症护理学（

双语）

Critical Care and

Emergency Nursing

(Bilingual)

2.5 32 16
三

春

5 660ZH005 儿科护理学 Pediatric Nursing 3.0 40 16
三

春

6 660ZH006 妇产科护理学
Obstetric and

Gynecological
3.5 48 16

三

秋

7 660ZH007 内科护理学（1）
Medical Nursing

(1)
3.5 48 16

三

秋



8 660ZH008 内科护理学（2）
Medical Nursing

(2)
3.5 48 16

三

春

9 660ZH009 外科护理学（1）
Surgical Nursing

(1)
3.5 48 16

三

秋

10660ZH010 外科护理学（2）
Surgical Nursing

(2)
3.5 48 16

三

春

11660ZH011 临床实践（1）
Clinical Practice

(1)
1.0 0 32

二

夏

12660ZH012 临床实践（2）
Clinical Practice

(2)
3.0 0 96

三

夏

13660ZH013 临床实践（3）
Clinical Practice

(3)
3.0 0 96

三

秋

14660ZH014 护理技能强化训练
Advanced training

of nursing skills
2.0 0 64

三

春

15660ZH015
毕业实习及毕业论

文（Ⅰ）

Graduation

Practicum and

Graduation Thesis

(1)

9.0 0 24周
四

秋

16660ZH016
毕业实习及毕业论

文（Ⅱ）

Graduation

Practicum and

Graduation Thesis

(2)

9.0 0 24周
四

春

17660ZH017 毕业综合理论考试

Graduation Test

on Comprehensive

Training and

Clinical Skills

0.0 0 0
四

春

5.3.3 专业选修课组(必选)本专业必选课程在备注栏用*标记

序

号
课程编码 课程名称 课程英文名 学分

理

论

学

时

实践/

实验

学时

修

读

学

期

备注

1 640ZX002 法医学
Medical

Jurisprudence
2.0 32 0

二

春

2 640ZX010 人体寄生虫学
Human

Parasitology
2.0 16 32

二

秋

3 640ZX011 医学遗传学 Medical Genetics 1.5 16 16
二

春

4 640ZX012
医学分子生物学技

术

Medical Molecular

Biology
1.5 0 48

二

春



Technology

5 640ZX013 医学免疫学（2）
Medical

Immunology（2）
1.5 16 16

一

春

6 660ZX001 人际交流与护理

Interpersonal

Communication and

Nursing

1.0 8 16
一

春
必选

7 660ZX002 护理心理学
Psychology for

Nursing
2.0 24 16

二

春
必选

8 660ZX003 护理伦理学 Nursing Ethics 1.5 16 16
三

秋
必选

9 660ZX004 护理专业英语 Special English 2.0 24 16
三

秋
必选

10660ZX005
护理职业素养与职

业规划

Nursing

Occupation

Disposition and

Design

1.5 16 16
一

春
必选

11660ZX006 老年护理学
Gerontological

nursing
1.5 16 16

三

春
必选

12660ZX007 护理美学与礼仪

Nursing

Aesthetics and

Etiquette

1.0 8 16
一

春
必选

13660ZX008
医学PPT制作与AI技

术应用

Medical PPT

production and AI

technology

application

1.5 16 16
二

秋
必选

14660ZX009 多元文化与护理
Culture Diversity

and Nursing
1.5 16 16

二

春

15660ZX010 护理信息学
Nursing

informatics
1.5 22 4

三

春

16660ZX011 疼痛护理学
Pain Management

Nursing
1.0 16 0

二

春

17660ZX012
高级临床营养学:核
心理论与循证实践

Advanced Clinical

Nutrition: Core

Theories and

Evidence-Based

Practice

1.5 20 8
三

秋

18660ZX013 中医护理与养生

Nursing and

health

maintenance of

Chinese medicine

1.5 16 16
三

秋



19660ZX014 灾害护理学 Disaster Nursing 1.0 16 0
三

春

20660ZX015
健康教育与健康科

普

Health Education

and Health

Science

Popularization

1.0 16 0
二

春

21660ZX016
麻醉护理知识与基

础技能

Anesthesia

Nursing

Essentials and

Fundamental

Skills

1.5 16 16
二

春

22660ZX017 眼视光临床护理学

Ophthalmological

and Optometric

Clinical Nursing

1.5 24 0
三

春

23660ZX018
口腔诊疗技术与护

理

Dental Clinical

Techniques and

Nursing

1.5 20 8
二

春

24660ZX019

云端救护：创伤综

合急救与航空医疗

救护

Cloud Rescue:

Comprehensive

Trauma Emergency

and Aeromedical

Evacuation

Professional

Elective Course

1.0 12 8
三

秋

25660ZX020 循证护理学
Evidence-Based

Nursing
1.0 16 0

二

春

备注：1.建议学生以选修本专业的专业选修课为主，可不选修外专业课程；

2.若学生选修了外专业的专业核心课或专业选修课，可计入本专业选修课
程学分；

3.以上累计学分总数须达到本专业选修课程要求的总学分。

5.4 创新创业教育课程

序
号课程编码 课程名称 课程英文名 学分

建
议
修
读
学
期

备注



1 101CLZ01
大学生职业生涯规划与就
业指导（1）

Career planning and

employment guidance for
college students（1）

1.0
秋

必修，

由招就

处在一

年级统

一安排

2 101CLZ02
大学生职业生涯规划与就
业指导（2）

Career planning and

employment guidance for
college students（2）

1.0
三
秋

必修，

不计入

学位学

分；由

招就处

在三年

级统安

排

3 CJ000 创新创业基础课组(CJ) 1.0 春

必修，
一年级

春季学
期开设

4
创新创业实践课组(创新创业训练项目、科研训练项目、学科或技
能竞赛、其他实践类项目)(需通过学分认定方式获得)

2.0

必修，一秋

至四秋期间

完成学分认
定



6 护理学专业教育课程拓扑关系图



7 课程体系对毕业要求的支撑关系矩阵图

表 7-1 课程体系对毕业要求的支撑关系矩阵表

序

号
课程

毕业要求

1
思

想
政

治

2
护
理
学
知
识

3
问
题
分
析

4
实
践
能
力

5
创
新
与
研
究

6
专
业

思
想

7
人
文
关
怀

8
职
业
规
范

9
沟
通

10
教
学

11

管

理

12
个
人
和
团
队

13
终
身

学
习

1 思想道德与法治 H L L L H H M L

2 中国近现代史纲
要

H L L L H M L

3 马克思主义基本
原理

H H L L H M H

4 毛泽东思想和中
国特色社会主义
理论体系概论

H H L L H M H

5 习近平新时代中
国特色社会主义
思想概论

H H L L H M H

6 形势与政策 H H L L H M H

7 国家安全教育 H H H H

8 体育 H

9 大学英语 L M L H L H

10 英语提高课组 L M L H L H

11 Python 程序设计
（文）

M H H L H

12 军事理论 H M M H M H

13 军事技能训练 H M H M H

14 大学生心理健康
指导

H H M M H

15
第二课堂 H H H M M M M M M

16
大学生劳动教育
概论

M H L L M H

17
数字技术与人工
智能

H M H H

18
生态文明与低碳
发展

H H M L

19
公共艺术与审美
鉴赏

M M L L



20
文明对话与世界
视野

M M M M

21
卫生健康与生命
探索

H M M H

22
国学经典与中华
文化

M L M L M

23 科学素养与技术
创新

H H H

24 大学化学 H

25 大学化学实验 H

26 高等数学 H

27 人体解剖学 H M M M M M

28
医学生理学 H M M M M M

29 生物化学与分子生
物学 H M M M M M

30 病理生理学 H M M M M M

31 组织学与胚胎学 H M M M M M

32 病理学 H M M M M M

33 医学微生物学与 医
院感染 H M M M M M

34 药理学 H M M M M M

35 健康评估 H M M M M M

36 护理学导论 H M

37 护理学基础（双语

）
H M

38 护理管理学 M M H M

39 护理科研 H M H

40 护理教育学 L H H

41 护理学基础实验 H M H M M

42 内科护理学 H H H H M M

43 外科护理学 H H H H M M

44 妇产科护理学 H H H H M M

45 急危重症护理学 （
双语） H H H

46 儿科护理学 H H

47 社区护理学 H H H M H

48 康复护理学 H M H H M

49 精神科护理学 H M M H L H L

50 临床实践 M L H H H H H M M

51 护理技能强化训练 H M H M M



52 毕业实习及毕业
论文

H H H M M M H L

53 人际交流与护理 H H H

54 护理心理学 M M M L M H M H L

55 护理伦理学 H L H

56 护理专业英语 L L H H

57 护理职业素养与职

业规划
M M H L M M M M

58 老年护理学 H H H M H

59 护理美学与礼仪 M H H

60 医学 PPT 制作与

AI技术应用
H M

61 多元文化与护理 H H H

62 护理信息学 M H M M M

63 疼痛护理学 H H H M M M M

64 高级临床营养学:核
心理论与循证实践

M H M M M

65 中医护理与养生 M H M H M M

66 灾害护理学 M M M L

67 健康教育与健康科

普
M M M H L

68 麻醉护理知识与基

础技能
H M M H M M

69 眼视光临床护理学 H M M M M H L

70 口腔诊疗技术与护

理
H M M M L

71 云端救护：创伤综

合急救与航空医疗

救护

H M M M

72 循证护理学 M L H L M

73 大学生职业生
涯规划与就业
指导

M M M M M M

74 创新创业基础
课组（CJ）

H M M M M

75 创新创业选修课
组（CL）

H H M M M M



8 毕业要求对培养目标的支撑关系矩阵图

表 8-1 毕业要求支撑培养目标的矩阵图

毕业要求 培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 培养目标 5

毕业要求 1 √

毕业要求 2 √ √

毕业要求 3 √ √

毕业要求 4 √

毕业要求 5 √

毕业要求 6 √

毕业要求 7 √ √

毕业要求 8 √

毕业要求 9 √ √

毕业要求 10 √ √

毕业要求 11 √

毕业要求 12 √ √

毕业要求 13 √ √ √ √
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